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Hilfe fiir Nadjeschda

Carmer.l. Wiirth besucht mit deut-
schem Arzteteam das Zentrum Nad-
jeschda fiir behinderte Kinder in

Kirgistan. HOHENLOHE 31
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Zusammenarbeit
statt Wundermedizin

HOHENLOHE/KIRGISTAN Carmen Wiirth besucht mit deutschem Arzteteam Zentrum fiir behinderte Kinder in Kirgistan

Von unserer Redakteurin
Barbara Griesinger

uf den ersten Blick ist Nastja
Aein Midchen wie viele andere
auch. Stindig ist sie in Bewe-
gung. Im provisorischen Behand-
lungszimmer des Miinchner Kin-
derneurologen Prof. Dr. Kirk Lampe
im kirgisischen Zentrum fiir geistig
und korperlich behinderte Kinder
Nadjeschda greift nach dessen Ste-
thoskop. Den Armen ihrer Mama
antwindet sich die Kleine und trip-
pelt wieder los — voller Neugier und
Entdeckerfreude, mochte man mei-
nen. Doch als der Arzt ihr ein paar
Legosteine in die Hand gibt, lisst sie
die roten Steinchen fallen. Keine Re-
aktion, auch als er ihr zeigt, wie man
sie aufeinander steckt.
Hyperaktiv Bis zum Alter von ein-
einhalb Jahre sei Nastja ein ganz
normales Midchen gewesen. Sie
habe gespielt und munter geplap-
pert, berichtet ihre Mutter. Dann
war plotzlich Schluss. ,Jetzt ist sie
hyperaktiv, spricht nicht mehr, kann
sich nicht konzentrieren, nimmt kei-
nen Kontakt mehr auf®, iibersetzt
der Dolmetscher. Diagnose: ,Ent-
wicklungshemmung®.

Nastja ist eins der 80 Kinder im
Nadjeschda-Zentrums, das die deut-
sche Heilpddagogin Karla Maria
Schilike in Kirgistan gegriindet hat.
Auf Initiative von Carmen Wiirth
werden die 25 schwersten Fille des
Kinderzentrums von deutschen Arz-
ten untersucht. Prof. Dr. Kirk Lam-
pe, dessen Schwester, Prof. Dr. Re-
née Lampe, Kinderorthopidin und
Inhaberin der Markus-Wiirth-Stif-
tungsprofessur, der Hohenloher In-
ternist und Kardiologe Prof. Dr.
Christoph Karle sind mit der russ-
landdeutschen Arztin Dr. Irina Koch
aus Kiinzelsau als Dolmetscherin
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nach Kirgistan gereist.

Kollegial Die deutschen Spezialis-
ten untersuchen die Kinder und be-
sprechen die Ergebnisse mit sechs
russischen Kollegen, die Karla Ma-
ria Schilike ins Zentrum eingeladen
hat. Zweieinhalb Tage arbeiten deut-
sche und russische Arzte zusam-

men, diskutieren die Fille. Die kor-
perlichen Beeintrichtigungen der
Kinder seien geringer als gewohn-
lich, fasst Renée Lampe ihre Eindrii-
cke zusammen. Auffillig ist fiir sie,
dass viele Behinderungen aus Schi-
digungen wihrend der Geburt re-
sultieren. ,Das gibt es bei uns prak-
tisch nicht mehr“, so Renée Lampe.
Jnsgesamt ist die Versorgungssi-
tuation aber gar nicht so schlecht.
Problematisch ist die medizinische
Stabilitit, erginzt ihr Bruder nach
dem ersten Untersuchungstag.
Auch Christoph Karle ist beein-
druckt von der ,hohen Qualitit der
Arzte hier*. Letztere staunen mehr
iiber die Hightech-Geriite, etwa das
kleine Ultraschallgerit, das Chris-
toph Karle aus dem Koffer holt. Die
beginnende Lungenentziindung ei-
nes Kindes, der Herzfehler eines an-
deren und der Nierenstau eines drit-
ten sind damit schnell zu erkennen.
Doch im Fall von Nastja ist damit
nichts auszurichten. Wihrend der
Schwangerschaft habe es keine
Komplikationen gegeben, verneint
die Mutter die Frage Kirk Lampes.
Er schlidgt vor, dem Midchen Blut
fiir einen DNA-Test im Kiinzelsauer
Labor von Christoph Karle abzuneh-
men. Der Miinchner Arzt vermutet
eine Stoffwechselerkrankung, die
genetisch bedingt sein konnte.

Therapie Mit Wundermedizin kon-
nen die deutschen Arzte nicht die-
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nen, auf die manche Eltern hoffen
und so den Weg zu Schamanen und
Wunderheilern suchen, wie Karla
Maria Schilike weif3. ,Wir hoffen

und wiinschen, dass Sie uns Tipps
geben, wie wir weiterarbeiten kon-
nen.“ Diese Hoffnung Schilikes
ldsst sich indes erfiillen. Wihrend
die friihkindliche Hirnschidigung
nicht riickgingig gemacht werden
kann, lassen sich die Auswirkungen
oft abmildern. Medizinische Wun-
der sind dazu gar nicht nétig.

Oft helfen einfache Hilfsmittel wie
feste Schuhe, die den Kindern mehr
Halt geben —und therapeutische Be-
gleitung: Reittherapie, Anleitung zu
wohl dosierter Bewegung. All das ist
mit Liebe und heilpidagogischem
Einsatz machbar, und daran mangelt
es in Nadjeschda nicht.

,Die Kinder hier sind medizinisch
sehr gut versorgt®, ist Renée Lampe
nach vier Tagen in Kirgistan iiber-
zeugt. Dass die Empfehlungen und

Ideen, die die deutschen Arzte mit
ihren russischen Kollegen entwi-
ckelt haben, auch umgesetzt wer-
den konnen, dazu soll laut Christoph
Karle eine schriftliche Zusammen-
fassung samt Medikamenten-Paket
betragen.

Vorschldge Nicht nur sein russi-
scher Kollege Pesin freut sich auf
den weiteren Austausch mit den
deutschen Kollegen via Internet.
LSWir haben viel von Thnen gelernt,
und Sie vielleicht auch das eine oder
andere von uns.“ Vielleicht profi-
tiert auch die kleine Nastja von die-
sem Austausch. Die Ergebnisse ih-
rer DNA-Untersuchung sollen per
Internet nach Kirgistan gelangen —
und wenn moglich auch Vorschlige
Kirk Lampes fiir ihre Behandlung.
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Kinderneurologe Kirk Lampe gibt der kleinen Nastja Legosteinchen in die Hand, aber sie wecken nicht ihre Aufmerksamkeit. Fotos: Barbara Griesinger

H Stichwort

Infantile Zerebralparese

Unter der Bezeichnung versteht man Be-
wegungsstorungen, die auf eine frihkind-
liche Hirnschédigung zurtickgehen. Ein
Mensch mit Zerebralparese kann seine
Muskelnnicht wic tblich kontrollicren. In-
folge spastischer Lahmungenkann es zu
Gelenkvesteifungen, Wirbelséulenver-
kriimmung, SpitzfuBstellung kommen.
Bei vielen Menschen kemmtes auch zu
Sprachstérungen. Daneben tretenauch
Epilepsie, psychische Stérungen, Schie-
len, Minderwuchs und Muskelschwund

»~ I-l
1. AW T auf. Ftwa die Halfte der Betroffenen leidet

Kinderorthopédin Renée Lampe untersucht, ob Maxats Riickgrat verkriimmt ist. ~ Mit einem winzigen Ultraschallgeratist e einer Intelligenzminderung. bug

Karla Maria und Inga Schilike, sowie zwei russische Arztinnen schauen zu. Dr. Karle einem Herzfehler auf der Spur.
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Behindertenarbeit mit viel Herz

Erster Wissenstransfer von Andreas-Frohlich-Schule in Klepsau
ins Kinderzentrum Nadjeschda in Bischkek war ein Erfolg

Von unserer Redakteurin
Barbara Griesinger

HOHENLOHE/KIRGISTAN ,,Das war
ein Riesengeschenk fiir uns“ - Karla
Maria Schilike schwirmt von Work-
shop, den drei Mitarbeiterinnen der
Andreas-Frohlich-Schule fiir kor-
perlich behinderte junge Menschen
2011 in ihrem Kinderzentrum Nad-
jeschda gehalten haben.

Praktische Arbeit Daniela Payer,
Rektorin der Klepsauer Schule, ist
beeindruckt von der Arbeit, die im
fernen Kirgistan geleistet wird. ,Da
wird mit viel Herz gearbeitet”, sagt
sie. Und vieles sei den Erzieherin-
nen und Lehrerinnen im Kinderzen-
trum in der kirgisischen Hauptstadt
Bischkek gar nicht so neu gewesen.
,Es passiert hier ganz viel, ohne
dass die theoretischen Hintergriin-
de voll bewusst sind,“ lobt sie die
praktische Arbeit, die in Kindergar-
ten und Schule, den beiden Wohn-
gruppen des Zentrums und der Be-
hindertenwerkstiitte geleistet wird.
An der Andreas-Frshlich-Schule hat
man sich bereits Gedanken ge-
macht, wie man die Kooperation

fortsetzen konnte. ,Was den Kolle-
ginnen aufgefallen ist, ist, dass Roll-
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stuhl und Kind oft nicht zusammen-
passen”, sagt Daniela Payer. Aber
mit Kissen zur Stabilisierung, mit
Sitzkissen und Fuf3stiitzen, aber
auch mit Lagerungskissen lieRe
sich auf einfache Art und Weise die
Haltung vieler Kinder verbessern.

Werkstatt Solche Hilfs-
mittel konnten in der eige-
nen Werkstatt nicht nur
giinstig  hergestellt wer-
den. Sie konnten auch et-
was Schwung in die Janusz
Korczak-Werkstitten brin-
gen, die dem Zentrum an-
gegliedert sind. Die Arbeit
in der Schreinerwerkstit-
te, fiir die mit Hilfe der Wiirth-Stif-
tung eine Sidgemaschine ange-
‘schafft wurde, lduft noch nicht ganz
rund. Vor allem der Vertrieb der Pro-
dukte ist noch ein Problem. Die
Werkstiitte stellt Puppenhiuser,
Bauklotze, aber auch Wippen und
Sportbinke her. Die Hilfsmittel fiir
den eigenen Bedarfkonnten nun die
Schneiderei aktivieren. Muster fiir
diese Kissen konne die Andreas-

,Da passiert

viel ohne Wis- | emm

sen um theore- !F
e

tische Hinter-
griinde.

Daniela Payer
Frohlich-Schule schicken. Passen-
des Material miissten dann die kirgi-
sischen Kollegen ausfindig machen.
Ebenso muss ausgelotet werden, ob
die Arbeiten dort iiberhaupt geleis-
tet werden kénnen. Wie
das Wissen um die Anwen-
dung dieser Hilfsmittel
vermitteltwerden kann, ist
noch offen. Am einfachs-
ten wire es, wenn Mitar-
beiter der Andreas-Froh-
lich-Schule den Umgang
mit Kissen und Stiitzen ih-
ren Kolleginnen in Bisch-
kek einfach praktisch vor Ort de-
monstrieren kénnten.

Da die Ferien in beiden Lindern
fast deckungsgleich sind, ist ein wei-
terer Besuch aus Klepsau in Bisch-
kek nur schwer zu gestalten. ,Ich
kann auf meine Mitarbeiter nicht
verzichten®, erklirt Payer. Ob ein
Mitarbeiter-Austausch dieses Pro-
blem losen konnte, soll indes ge-
priift werden.

Daniela Payer von der Andreas-Frohlich-Schule, hier mit einem behinderten Mad-

chenin Bischkek, wiirde gern mit Nadjeschda kooperieren.

Foto: B. Griesinger
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Carmen Wiirth
hilft Nadjeschda

seit drei Jahren

HOHENLOHE/BISCHKEK ,Die Kinder
von Nadjeschda sind uns allen zur
Lebensaufgabe geworden. Doch
ohne Frau Wiirth wire das alles
nicht moglich,“ sagt die Griinderin
und Leiterin des Kinderzentrums
Karla Maria Schilike iiber das Medi-
ziner-Projekt.  Carmen  Wiirth
nimmt die deutsche Heilpidagogin
in den Arm. Arbeit mit und fiir Men-
schen mit Behinderung sind fiir Car-
men Wiirth keine Einbahnstrafe.
,In der Begegnung mit behinderten
Menschen liegt fiir uns die Chance
zu ganz besonderen Erfahrungen®,
erklirt die 75-Jdhrige, die sich weit
iiber Hohenlohe hinaus fiir Men-
schen mit Behinderung engagiert
und auch dieses neue Projekt fiirs
Zentrum fiir geistig und korperlich
behinderte Kinder in Kirgistan initi-
iert hat.

Seit drei Jahren unterstiitzt Car-
men Wiirth das Kinderzentrum
Nadjeschda in der Kkirgisischen
Hauptstadt Bischkek. Die Stiftung
Wiirth hat nicht nur bei Reparaturen
und Ausbauten der Riumlichkeiten
geholfen. Sie hat fiir Computer ge-
sorgt und mit Unterstiitzung der
Mitarbeiter in der kirgisischen
Wiirth-Niederlassung auch bei den
Mitarbeitern des Kinderzentrums
fiir das notige Knowhow gesorgt. Sie
hat den Maschinenpark der Behin-
dertenwerkstatt ausgebaut und das
Medizin-Projekt ermdoglicht, bei
dem zuerst zwei kirgisische Kinder
mit Behinderung zur Untersuchung
durch Fachirzte nach Deutschland
und nun drei deutsche Spezialisten
zu Untersuchungen nach Kirgistan
gekommen sind. Kiinftig sollen Mit-
arbeiter der Wiirth-Niederlassung
dem Kinderzentrum mit ihrem
Knowhow bei der Vermarktung ih-
rer Werkstatt-Produkte etwas unter
die Arme greifen. bug
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Der Einsatz fiir Menschen mit Handikap
eint Carmen Wiirth und Karla Maria

Schilike .

Foto: Barbara Griesinger
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Paten sind
stets willkommen

HOHENLOHE/KIRGISTAN Das Kinder-
zentrum fiir geistig und korperlich
behinderte Kinder in Bischkek ist
auf private Initiative von Karla Maria
Schilike entstanden. Finanziert
wird die Einrichtung mit dem Na-
men Hoffnung durch die Beitrige,
die Eltern fiir Betreuung und Unter-
richt ihrer Kinder in Kindergarten,
Schule, Wohngruppen und Behin-
dertenwerkstitte bezahlen. Sie de-
cken nicht immer die Kosten. Sie lie-
gen pro Kind und Monat bei rund
150 Euro. Da sich der kirgisische
Staat nicht an der Finanzierung be-
teiligt, ist das Kinderzentrum Nad-
jeschda auf Spenden und Paten an-
gewiesen. Von den 86 Kindern brau-
chen nach Angaben von Karla Maria
Schilike rund zwei Drittel einen Pa-
ten. Auch Teilpatenschaften sind
moglich. Wer das Kinderzentrum
Nadjeschda in Bischkek unterstiit-
zen mochte, kann dies iiber den For-
derverein Kinderfonds Nadjeschda
in Tuttlingen tun. Spendenkonto:
Kreissparkasse Tuttlingen BLZ
64350070 Konto 107099. bug

Weitere Infos
www.nadjeschda.org/d/startsei-
te/index.htm
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