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Das Leben von Nadjeschda in der Corona Krise

Im Laufe von wenigen Nachtstunden war Kirgistan plotzlich verandert.
Wir in Nadjeschda sind einiges gewohnt, denn wir haben gemeinsam mit |
den Kindern den Zusammenbruch der Sowjetunion und drei Biirgerkriege
erlebt und iiberstanden. Heute wie damals stehen viele von uns vor exis-
tentiellen Fragen. Denn niemand in Kirgistan und in Nadjeschda war vor- @
bereitet auf eine solche auch nur vergleichbare Situation.

Innerhalb von 24 Stunden wurde der Ausnahmezustand verkiindet. An
Stelle des Biirgermeisters iibernahm ein Stadtkommandant die Fithrung
der Stadt. Seine erste Amtshandlung iiber Nacht war die Einstellung des
gesamten Stadtverkehrs (Busse, Taxis, Privatwagen und Fahrrader).
Bischkek ist eine Millionenstadt. Viele Menschen wie zum Beispiel Arztin-
nen und Arzte, Verkdufer-/innen haben trotz des Verbotes versucht ihren
Arbeitsplatz per Fahrrad zu erreichen. Auf Befehl des Stadtkommandan-
ten wurden die Fahrriader sofort konfisziert. Erst nach vielen Protesten
nahm der Kommandant den sogenannten Fahrraderlass zuriick. Da Fahr-
erlaubnisse fiir Firmen und Einrichtungen nur unter Uberwindung un-
glaublicher biirokratischer und korrupter Hiirden beantragt und erstellt werden konnten, war die Wohngruppe fiir junge Erwach-
sene des Janusz-Korczak-Zentrums abgeschnitten.

In dieser verzweifelten Situation konnten wir keine Lebensmittel in die Wohngruppe bringen. Die Waschmaschine war kaputt
gegangen. Da erschien wie eine rettende Marchenprinzessin Assol Moldokmatova, deren Fernsehteam eine Sendung iiber Nad-
jeschda machte, zu Spenden aufrief und Lebensmittel in die Wohngruppe brachte. Das wundervolle Marchen ging weiter. Es er-
schien ein Prinz Erkin Nurbaev von der Wohltitigkeitsorganisation ,,Elim Barsynby“, der mit seinem Fernsehteam Lebensmittel
an die hungernden Familien der Nadjeschdakinder verteilte. Wir waren unendlich dankbar, denn so war unsere erste groBe Sorge,
die Erndhrung unserer Schiitzlinge, durch diese beiden hilfsbereiten Menschen gelost. Die Sorge, wie die behinderten jungen
Menschen und die Mitarbeiter das wochenlange Eingesperrt sein in den Baracken tiberstehen werden, blieb. Die Betreuten durf-
ten wochenlang nicht auf die StraBe. Es war ihnen sogar verboten die schmale StraBe zu iiberqueren, um im gegeniiberliegenden
Janusz-Korczak-Zentrum in den Werkstitten zu arbeiten oder im Saal Tischtennis zu spielen. Bei einem ersten Versuch die Strafle
zu iiberqueren wire nicht nur die Polizei erschienen, sondern bose Nachbarn hitten uns angezeigt. Die Strafen sind empfindlich
hoch. Zu all solchen Begrenzungen kam die groBe Sorge um die Gesundheit der Betreuten und Mitarbeiter. Und die quélende Fra-
ge: Wie geht es weiter, was kommt in der nachsten Zeit noch auf uns zu.

Auch wenn die aktuelle Situation eine bis an unsere Grenzen gehende Herausforderung ist, wird uns immer deutlicher,
wie viel Zuversicht und Kraft uns die Nadjeschdakinder schenken. Wir konnen noch nicht wissen, wie es wirklich nach Corona
weitergeht. Wir versuchen trotzdem die Krise als eine Chance zu sehen, die uns neue Kreativitit und Offenheit fiir unsere Arbeit
mit den Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen schenkt.




Worte des 2. Vorsitzenden vom Forderverein Umiit-Nadjeschda e.V. an die Freiwilligen und Praktikanten

Du hast in der Vergangenheit fiir Umiit-Nadjeschda in Kirgistan gearbeitet?

Du absolvierst gerade noch einen Freiwilligendienst oder ein Praktikum?

ITpueem, Casram und Hallo,

mein Name ist Jonathan und ich war selbst Freiwilliger bei Nadjeschda (2013/2014). Eine
Zeit, die mich bis heute pragt und so richtig hat mich Nadjeschda auch nie mehr losgelassen.
Nach meiner Zeit in Kirgistan wollte ich weiterhin aktiv bleiben und mich fiir die Kinder enga-

gieren.

Vielleicht geht es dir ja gerade dhnlich? Oder du hast ein paar Jahre Kirgistan Pause hinter dir

und mochtest dich gerne wieder mehr einbringen?

Ich selbst bin nach meiner Zeit in Kirgistan beim Forderverein Umiit-Nadjeschda e.V. gelandet

und mittlerweile im Vorstand als zweiter Vorsitzender tétig.

Was macht der Forderverein eigentlich genau?

Wir sichern durch Spenden aus Deutschland einen Teil der Finanzierung Nadjeschdas.
Wir halten Kontakt zu Nadjeschda und unterstiitzen die Arbeit aus Deutschland heraus.

Wir machen Offentlichkeitsarbeit fiir Nadjeschda, organisieren Vortriige und eine jahrli-

che Mitgliederversammlung.

Das klingt sinnvoll und spannend? So kannst auch Du dich einbringen:

Ganz einfach: Mitglied werden (kein Mitgliederbeitrag!).

Vortrége halten: Berichte von deinen Erfahrungen in Kirgistan.

Bringe deine eigenen Ideen ein: Deiner Kreativitét sind keine Grenzen gesetzt!

Klingt spannend? Du méchtest mehr erfahren? Dann wiirde ich mich freuen von dir zu héren!

Am besten erreichst du mich {iber WhatsApp unter der Nummer +49 157 32025930 oder per Mail 2.Vorstand @nadjeschda.org .

Wichtige Ereignisse von Nadjeschda in den
Berichten von Freiwilligen

Arbeiten in einem Bereich, mit
M dem ich vorher kaum Beriih-
rungspunkte hatte und Kommu-
nikation auf einer Sprache, die
ich absolut nicht konnte. Tat-
séchlich bin ich genau mit diesen
Voraussetzungen an meinem
™ ersten Arbeitstag in die vierte
I Klasse der ,Umiit-Nadjeschda“
Schule gestolpert. Wenn ich jetzt
darauf zuriickblicke, wie ich nur
mit Hianden und FiiBen kommu-
niziert habe und den GroBteil
durch genaues Beobachten mei-
ner Lehrerin und Assistentin
gelernt habe, frage ich mich, wie genau das eigentlich funktio-
niert hat. Aber es hat sehr gut funktioniert. Auch wenn ich mich
am ersten Tag aus Versehen mit dem russischen Wort fiir
"Hallo" verabschiedet habe oder durchaus mal dem Kind die
falschen Sachen angezogen habe, bin ich mittlerweile in meiner
Klasse angekommen. Ich kenne den Tagesablauf, die Sprache
(mindestens die notigen Grundlagen) und vor allem aber die
Kinder. Sie alle sind sehr verschieden und bilden mit ihren 7-12
Jahren die jiingste Klasse der Schule. Zuerst war ich durchaus
ein wenig iiberfordert damit, eine gute Beschéftigung fiir die

Kinder zu finden. Ich wusste nicht, wie ich mit ihnen umgehen
sollte und was sie bereits konnten. Und sie konnen bereits sehr
viel. Vor allem wissen sie, dass eine neue Freiwillige natiirlich
gerne die Jacke oder die Schuhe anzieht, obwohl sie das schon
lange selber konnen. Mit der Zeit habe ich genau das auch her-
ausgefunden. Besonders stark ist mir der Wechsel in meiner
Perspektive aufgefallen. Ich sehe nicht mehr die Dinge, bei de-
nen die Kinder Hilfe benoétigen, sondern erkenne das Potenzial
und ihre besonderen Fihigkeiten. Bei dem einen mag der Erfolg
sein, eine Kartoffel von einer Tomate zu unterscheiden, wo es
bei der anderen das Reagieren auf ein ,Fufl anheben“ ist. Es
sind die kleinen Dinge, iiber die man sich freut und die man
immer mehr zu schitzen weiB, da man selber unheimlich viel
Energie und Liebe reingesteckt hat. Ich arbeite mit den Kindern
an so verschiedenen Dingen und es ist toll diese Entwicklung
und Veranderung iiber das Jahr hinweg beobachten zu konnen.
Die Kinder sind mir in der bisherigen Zeit schon so sehr ans
Herz gewachsen, dass ich sie wiahrend meines Zwischensemi-
nars schon total vermisst und mich wieder sehr auf die Riick-
kehr und die Arbeit gefreut habe. Jeder Tag aufs Neue ist doch
immer unterschiedlich. Deshalb komme ich téglich super gerne
in unser Zentrum und freue mich unheimlich auf die noch kom-
mende Zeit. Jana Kruk

Herzlichen Dank an alle Freiwilligen fiir Euren
tollen Film. Diesen findet man auf der Webseite
von Nadjeschda unter www.nadjeschda.org in
der Mediathek oder hier.

Vielen Dank: Ida Neumann, Victoria Loges, Jana
Kruk, Emma Zirckel und Sophie Rehberg.


mailto:2.Vorstand@nadjeschda.org
https://www.nadjeschda.org/index.php/mediathek/filme
https://www.nadjeschda.org/nadjeshda/Flyer-Freiwillige.pdf

Janusz-Korczak-Zentrum neu

Nachdem das Janusz-Korczak-Zentrum nun schon seit 19 Jahren existiert, entschie-

den wir uns im Friihling dafiir, dass es an der Zeit sei, einige Renovierungsarbeiten

anzugehen. Somit verlieBen die Betreuten das Zentrum voriibergehend und waren

fiir ein paar Wochen, vor und nach den Sommerferien, tagsiiber in der Schule. In der

Zwischenzeit wurden im Janusz-Korczak-Zentrum die Reparatur des Fundaments,
" des Giebels, die Wiarmeddammung der Wande, die Warmeddammung der FuBSboden,
der Ersatz der sanitiren Anlagen (die Waschbecken und die Toiletten) erledigt.
Tolkunbek, der Selbsténdigste unter unseren Betreuten, war sogar als Gehilfe bei den
Reparaturen mit dabei. Nachdem es den Mitgliedern des Janusz-Korczak-Zentrums
auf Dauer in der Schule doch sehr langweilig wurde, da sie viel weniger Platz und
Beschiftigungs-Moglichkeiten hatten, freuten sie sich sehr, als sie Anfang Oktober
. wieder nach Hause konnten. Die Mitarbeiter bereiteten zusammen mit den neuen
Freiwilligen ein kleines Willkommens-Fest vor, bei welchem viel getanzt und gelacht
wurde. Im weiteren Verlauf des Herbstes und Winters wurden dann noch weitere
Verbesserungen vorgenommen. Unter anderem bekamen wir, nachdem es in den letzten Jahren sehr kalt war, Warmedammung,
FuBbodenheizung und neue Teppiche.

Malikas Teilnahme an einem Kurs iiber die Menschenrechte

Malika, die jlingste Betreute des Janusz-Korczak-Zentrums nahm im Laufe
der letzten Monate mit groBer Freude an einem Programm teil, im Rahmen
dessen junge Erwachsene mit Behinderung iiber ihre Rechte aufgeklart
werden. Wihrend des Kurses beschiftigten sie sich zuerst mit der Menschen-
rechtscharta der UNO, betrachteten dabei genau, welche Rechte speziell |
Menschen mit Behinderung haben und wo diese in der Praxis héufig nicht |
eingehalten werden. Dabei konzentrierten sie sich auf die Bereiche: Diskrimi- |
nierung, Offentlicher Raum und Barrierefreiheit, Bildung und Berufstatigkeit. |
In diesen Kategorien haben Menschen mit Assistenzbedarf in Kirgistan bis
heute extreme Nachteile und Schwierigkeiten. Mit den Ergebnissen ihrer
ersten Treffen wendeten sie sich dann an einige Politiker*innen und wurden
auch zu einem Treffen ins Weifle Haus (dem Regierungssitz in Bishkek)
eingeladen, bei welchem sie diese Missstdnde diskutierten. Danach setzten sie
sich damit auseinander, wie man dieses Thema an eine breitere Offentlichkeit
bringen kann. Dafiir lernten sie Kurzfilme zu drehen und beschéftigten sich
mit Prisentations- und Lehrmethoden. Malika fand insbesonders auch den Austausch mit Menschen mit anderen Ein-
schrankungen sehr interessant und bereichernd. Sie selbst sitzt im Rollstuhl und hat Kinderlahmung. Im Rahmen des Workshops
lernte sie z.B. zum ersten Mal nicht-sehende Menschen kennen und war fasziniert davon, wie diese ihren Alltag meistern. Sie
sagt, sie konnte sehr viel durch die Kurse lernen und auch sich selbst besser kennenlernen.

Sofie Rehberg

Gemeinsames Konzert des Netzwerkes von Einrichtungen fiir behinderte Menschen

Es wurde viel iiberlegt, geplant und geprobt bis endlich das gemeinsame Konzert verschiedener Zentren, welche mit Kindern
mit Behinderungen arbeiten, stattgefunden hat. Dazu hat jedes Zentrum mit seinen Kindern und Erwachsenen seinen ganz
eigenen Anteil beigetragen. So haben wir, ,,Umiit-Nadjeschda®, mit drei verschiedenen Auftritten das Programm mitgestaltet:
Den Anfang machten viele Kinder unterschiedlicher Klassen gemeinsam mit dem Musikstiick ,,Mash botoi“. Dabei ging die Va-
riation verschiedener Instrumente von Rasseln und Trommeln iiber Gesang bis hin zu dem kirgisischen Nationalinstrument
der Komuz. Weitergefiihrt wurde das Ganze mit zwei verschiedenen Tanzen. Erstens: dem israelischen Tanz ,Zemer Atik“, wel-
cher von der achten Klasse aufgefiihrt wurde. Zweitens: einem indischen Tanz auf das Lied ,Hatuba“, welcher zuvor im Janusz-
Korszak-Zentrum und der groBen Wohngruppe vorbereitet wurde. Auch die Auffithrungen der Anderen waren mit viel Miihe
vorbereitet worden und fanden groen Anklang. Zudem wurden an verschiedenen Tischen und Wénden Arbeiten der Betreuten
gezeigt und verkauft. So konnten wir uns auch davon inspirieren lassen. Insgesamt war es ein gelungenes Konzert, bei welchem
viel gesungen, getanzt und gelacht wurde. Zudem hat es nicht nur den Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen und Betreuern
Freude bereitet, sondern auch die Zusammenarbeit und den Austausch zwischen den verschiedenen Zentren geférdert. Die
wichtigen Géste vor Ort waren: Abgeordneter der Regierung Bekeshov Dastan, Abgeordneter der Stadtregierung von Bisch-
kek Imangazieva Aziza, Stellvertretende Ministerin fiir Sozialarbeit Alybaeva Zhanyl, Leiterin der Abteilung fiir die Entwick-
lung sozialer Dienste fiir Menschen mit Behinderungen und Senioren des Ministeriums fiir Arbeit und soziale Entwicklung
Mambetaipova Cholpon.

Emma_Zirckel




Almuth Strehlow, eine deutsche Expertin hilft in Nadjeschda

Vom 30.01.2020 bis zum 02.03.2020 war
ich in der Heilpddagogischen Einrichtung
,Umiit-Nadjeschda“ tatig. Durch die Un-
terstiitzung des SES war die Reise hilf-
reich organisiert. Mein Einsatzauftrag
bestand in der Unterstiitzung der Kon-
zeptentwicklung, der Weiterbildung aller
Mitarbeiterinnen zum Thema Salutoge-
nese (Entwicklung der Gesundheit) und
Bewegungsentwicklung, sowie der Wal-
dorfpadagogik.

Innerhalb der vier Wochen hospitierte ich
in drei Wochen von Montag bis ein-
schlieBlich Donnerstag in den verschiede-
nen Gruppen, anschlieBend reflektierten
wir die Arbeit und erarbeiteten Aspekte in

Bezug auf Salutogenese und Waldorfpa-
dagogik.

Jeden Freitag kamen die 15 Kolleginnen
zusammen um mit mir die Themen der
Salutogenese zu erarbeiten, die Auseinan-
dersetzung mit den sieben Lebensprozes-

.4 sen stand im Mittelpunkt.

Jeden Samstag trafen sich viele Mitarbei-
terinnen um die Bewegungsentwicklung

8 des gesunden Kindes, jeweilige Storungen

in der Entwicklung zu bearbeiten. In all
den Stunden herrschte groBes Interesse,
im Resiimee wurde von einigen gedufBert,
dass sie nun das Verhalten einzelner Kin-
der vollig anders betrachten und sie Mut
und Ideen haben, neue Schritte mit den
Kindern zu gehen. Das erlebte ich mit
groBer Freude, ich war sehr beriihrt
durch die Riickmeldungen.

In der zweiten Woche fand von Montag
bis Donnerstag eine grofie Tagung statt,
zu der alle Mitarbeiterinnen, die mit &lte-
ren Jugendlichen und Erwachsenen ar-
beiten, kamen - aus Kirgistan und den
umliegenden Lindern bis nach Georgien
und Ost-Russland. Die Tagung war wun-
derbar vorbereitet und organisiert — vie-
len Dank allen Helfern! Fiir die 60 Teil-
nehmenden hielt ich vier Vortrige zu den
Themen: Autismus und Salutogenese,
Wahrnehmungen/
Wahrnehmungsstérungen bei Menschen
mit Autismus.

Die Abenteuerreise von Zhamilia

Im Mirz diesen Jahres kam die 11 jahri-
ge Zhamilia gemeinsam mit der Nad-
jeschda Mitarbeiterin Kanyschei Pataeva
fiir eine langersehnte Diagnostik und
Behandlung ihrer Erkrankung in die
Filderklinik nach Deutschland. Zu die-
sem Zeitpunkt konnte noch keiner wis-
sen, welche dramatische Wendung ihr
Besuch durch die Corona-Krise erfahren
sollte. Die Behandlung war noch nicht
vollstindig abgeschlossen als wir Mitte
Mirz erfuhren, dass, um eine weitere
Ausbreitung der Pandemie zu verhin-
dern, alle Fliige von Turkish Airlines
nach Kirgistan gestrichen wurden. Die
letzte Hoffnung auf eine Heimreise vor

einem vollstindigen “Lock-down” ruhte
auf einem Flug mit der Airline Aeroflot
von Berlin iiber Moskau nach Bischkek.
Kurzerhand mieteten wir ein Auto und
fuhren mit Zhamilia einmal durch
Deutschland nach Berlin. Zur groBen
Verunsicherung aller wurde leider wih-
rend der Fahrt auch dieser Flug ge-
cancelt. Nach einer ungewissen Nacht in
Berlin und ausgestattet mit einem
Schreiben der kirgisischen Botschaft mit
der Bitte um Sitzplitze fiir einen der
letzten Fliige, machten wir uns am fol-
genden Tag auf, zum Aeroflot Schalter
am Flughafen Schonefeld. Tatsachlich
konnte Alikbek Dzhekschenkulovitsch,

Danksagung

Im vorigen Rundbrief haben wir um Hilfe fiir Zhamilia
gebeten. Und das fast Unglaublichste wurde Wirklich-
keit. Dank der selbstlosen Unterstiitzung vieler hilfsbe-
reiter Menschen konnte Zhamilia mit Ihrer Erzieherin
Kanyschai Pataeva nach Deutschland fliegen. Wir mdch-
ten uns an dieser Stelle von ganzem Herzen bedanken
bei Birgit Lechler, Brigitte Feldbausch, Assol Moldok-
matova, Dr. Christoph Stolzenburg, Dr. Martin
Eichert, Dr. Renee Madeleyn, Dieter Schulz, Dr.
Wilfried Diener,
Winkler, Kanyshei Pataeva, Lothar Fritzsche,
Solveig Buschmann, Aisada, Alikbek Dzhek-
schenkulovitsch.

Vielen Lieben Dank!

Ich danke allen Mitarbeiterinnen fiir die
wichtige Arbeit mit den Kindern, fiir die
intensiven gemeinsamen Stunden des
Lernens, das mir entgegen gebrachte Ver-
trauen und auch manchen spannenden
Ausflug.

Almuth Strehlow

der sich netterweise bereit erkliarte zu
helfen, noch zwei Tickets iber Moskau
nach Osh (Siidkirgistan) “erkdmpfen”.
Nach 17h Aufenthalt in Moskau landeten
die beiden dann sicher in Kirgistan und
wurden dort erst einmal unter Quaran-
téne gestellt. Die kirgisische Presse wur-
de auf das Schicksal der beiden aufmerk-
sam und sie wurden wohlwollend in
einem guten Hotel untergebracht. Wir
alle sind froh, dass Zhamilia und Kany-
schei gut in ihre Heimat zuriickkehren
konnten und das Abenteuer eine gute
Wendung nahm.

Jonathan Winkler

N

Inga Schilike, Jonathan




Kinder helfen Kindern

Unvorstellbar aber wahr. In dem kleinen Ort Haslach im Kinzigtal
leben die meisten und treuesten Freunde der Nadjeschdakinder.
Und zu diesen langjahrigen Freunden gehoren auch die Schiiler
und Lehrer der Carl Sandhaas Schule (Eine Schule fiir Kinder mit
besonderem Forderbedarf). Die Kinder spendeten die Halfte eines
Basarertrages fiir die Nadjeschdakinder. Sie iiberreichten dem
Nadjeschdavereins,

Geschaftsfiihrer des
feierlich einen Scheck im Wert von 1.130 €.

HERZLICHEN DANK EUCH ALLEN
LIEBEN KINDERN UND LEHRERN.

MITTELBADISCHE PRESSE

| www.bo.de

Lothar Fritzsche,

N

Spende uibergeben (von links): Andreas Graff, Lothar
Fo

Fritzsche und S6ren Fufi.

ss,Nadjeschda* in
Kirgisien profitiert

Sandhaas-Schule spendet Herbstfesterlos

Haslach (red/1r). Die Schiiler und

e Carl-Sandhaas-Schule,
deren Eltern, Lehrer und alle
Mitglieder des Fordervereins
durften 2019 ein tolles Jahr

HASLACH

oto: Carl-Sandhaas-Schule

Eigeninitiative kom-
plett selbst finanzieren. Seit

er Griindung vor 30 Jahren
ist daher eine Hauptaufgabe
von Nadjeschda, durch Spen-

erleben. Viele Aktionen wur-
den auch in der Offentlichkeit
sehr positiv wahrgenommen.

Ein Vortrag von Karla-Ma-
ria Schilike im Frithjahr 2019
an der Carl-Sandhaas-Schule
luber die von ihr gegriundete
Organisation ., Nadjeschda*
in Kirgisien (wir haben be-
richtet) gab den Anstof, sich
auch fur andere Einrichtun-
gen fir Menschen mit Beein-
triachtigungen zu engagie-
ren. Deshalb hat die Schule
beschlossen, Gewinn
des Herbstfestes mit Nadje-
schda zu teilen. Schulleiter
Andreas Graff tuberreichte
stellvertretend fur alle enga-
gierten Menschen in und um
die Carl-Sandhaas-Schule ei-
nen Scheck an ,,Nadjeschda*
in Kirgisien.

Im Gegensatz zum SBBZ
in Haslach erhé#lt die Schu-
le in Kirgisien keine staatli-
che Foérderung und muss sich
daher mit Spendengeldern

Adina- Endlich in Deutschland

Adina hat es geschafft. Ohne Beine und
im Rollstuhl ist sie ganz allein zu einem
Freiwilligen Sozialen Jahr in Deutschland
angekommen. Hier ihr Erfahrungsbe-
richt.

Ich heiBe Adina. Ich bin 22 Jahre. Ich bin
im Kinderzentrum Nadjeschda aufge-
wachsen. Dank des Einsatzes meiner Leh-
rer und Erzieher habe ich hier sehr viel
lernen konnen. Ich bekam einen Real-
schulabschluB, lernte tanzen und trat
dann in vielen Lindern auf. Jedes Jahr
kamen Freiwillige aus Deutschland in
unser Zentrum und halfen unseren Leh-
rern. Ich habe dann davon getrdumt, so
wie sie, auch ein Freiwilliges Soziales
Jahr zu machen. Dank der Unterstiitzung
durch das Kinderzentrum Nadjeschda bin

denaufrufe und Vortragsrei-
sen die Finanzierung sicher-
zustellen.Mittlerweile ist die
Organisation gewachsen und
hat Kindergirten, Werkstit-
ten und Wohnheime gebaut.
Muss noch kampfen

Wahrend die Carl-Sand-
haas-Schule schon seit Lan-
gem in der Tragerschaft des
Ortenaukreises ist und ihre
Grindungsorganisation, die
Lebenshilfe im Kinzig- un
Elztal, zu einer staatlich an-
erkannten und hochprofes-
sionellen Einrichtung bes
Menschen mit dem Bildungs-
anspruch geistige Entwick-
lung gewachsen ist, muss
Nadjeschda in Kirgisien nach
wie vor um ihre nerken-
nung von Staat und Gesell-
schaft kampfen, schreibt An-
dreas Graff.

@ www.nadjeschda.org

ich nun schon fast ein halbes Jahr in
Deutschland.

Bevor ich nach Deutschland geflogen bin,
habe ich mich mit kirgisischen Freiwilli-
gen im Kinderzentrum Nadjeschda ge-
troffen, die gerade ihr Freiwilliges Sozia-
les Jahr in Deutschland beendet hatten.
Deutschland hatte ihnen gefallen. Aber
sie haben erzihlt, dass die Arbeit sehr
schwer war und sie deshalb am liebsten
heimgefahren waren. Als ich ihre Klagen
gehort habe bekam ich groBe Angst, denn
ich musste zum ersten Mal ganz allein so
weit weg von zu Hause fahren und mein
Deutsch ist noch nicht gut.

Trotzdem bin ich nach Deutschland geflo-
gen und bereute meinen Entschluss nicht.
Meine Gastfamilie hat mich liebevoll auf-
genommen. In ihrem Kreis habe ich zum
ersten Mal in meinem Leben Weihnach-
ten gefeiert. Bei uns im Islam feiert man
Weihnachten nicht. Es war ein wunder-
bares Familienfest. Neujahr konnte ich
dann wie zu Hause in Kirgistan mit der
russischen Familie einer Kollegin, die vor
30 Jahren aus Kasachstan gekommen
war, feiern.

Und weil ich aus Kirgistan komme, konn-
ten wir gemeinsam unser traditionelles
Neujahrsessen, Besch Barmak (Fiinf Fin-
ger) vorbereiten. So konnte ich mich
beim Neujahrsfest in Deutschland fast
wie zu Hause fiihlen. In den Weihnachts-
ferien habe ich eine Freiwillige aus Kir-
gistan, die in einem Kindergarten in
Karlsruhe arbeitet, besucht. Sie hat mir
die Stadt und schone Museen gezeigt.

Am nichsten Tag erlebten wir etwas, was

sicher manche Auslander in Deutschland
auch schon erlebt haben. Ein richtiges
Abenteuer. Wir sind nach Frankfurt ge-
fahren, um die Stadt und die tollen Muse-
en zu besichtigen. Abends setzten wir uns
dann in den Zug, um zuriick nach Karls-
ruhe zu fahren. Der Zug fuhr und fuhr,
aber Karlsruhe kam nicht in Sicht. Wir
waren sehr aufgeregt und baten einen
dlteren Herrn um Hilfe. Er erklirte uns,
dass der Zug, in den wir uns gesetzt hat-
ten, unterwegs in zwei Halften geteilt
worden war, die eine Hélfte mit dem Ziel
Karlsruhe. Leider saBen wir jetzt in der
falschen Hilfte. Der alte Herr war so
freundlich und suchte uns Ziige und Um-
steigepunkte heraus. Dank seiner Rat-
schlage kamen wir um zwei Uhr Nachts in
Karlsruhe an. Aber da fuhren schon keine
StraBenbahnen mehr. Taxis waren fiir

uns zu teuer. Wir kamen morgens V2 Vier
Uhr und sehr gliicklich zuhause an. Diese
Reise war fiir mich mein erster grofer
Ausflug in Deutschland.



Dringende Bitte um Hilfe!

Liebe Freunde der Nadjeschdakinder: Dreissig Jahre lang war es mir moglich in Deutschland und
der Schweiz viele Menschen mit dem Schicksal der Nadjeschdakinder bekannt zu machen und um
Hilfe fiir diese Kinder zu bitten. Die Coronakrise hat Reisen und Vortrdige halten unmoglich ge-
macht. Aber gerade in dieser schweren Zeit benotigen die Kinder eine besondere Unterstiitzung.
Die deutschen Freiwilligen haben einen wunderbaren Film iiber unsere Arbeit mit den Kindern
gemacht, um den Kindern zu helfen. Diesen Filim konnen Sie unter www.nadjeschda.org in der

Mediathek oder

anschauen und an Freunde weitergeben . Beim derzeitigen Kurs zwischen

der kirgisischen Wahrung Som und dem Euro hilft jede kleine Spende.

|

Bitte unterstiitzen Sie uns mit einer : Spende Online/ PayPal

14.11.2020 14.30  Karlsruhe

14.11.2020 16.30  Karlsruhe
19.11.2020 19.00 Lahr

26.11.2020 15.30  Dortmund

Informationen und Adressen

SchloBhotel gegeniiber Hbf
SchloBhotel gegeniiber Hbf
VHS Zentrum zum Pflug, Kaiserstr. 41, Vortragsraum

Pidag. Soz. Zentr.Altenheim, Stoffregensaal Mergeltechstr. 41

Mitgliederversammlung

Vortrag Karla-Maria Schalike
Vortrag Karla-Maria Schalike
Vortrag Karla-Maria Schélike

In der Zeit 25.11.- 18.12. suche ich noch Orte, wo ich einen Vortrag iiber Nadjeschda halten kann.

Ihre Karla-Maria Schalike

Vorschldge bitte an  geschaeftsstelle@nadjeschda.org

Spendenzahlungen fiir das Kinderzentrum Nadjeschda sind steuerlich in voller Hohe abzugsfihig. Die Spendenbeschei-
nigungen werden Ihnen jeweils im Januar des Folgejahres Ihrer Spende zugesandt. Bitte vermerken Sie auf dem Uber-

weisungsvordruck im Feld Verwendungszweck unbedingt: Vor— und Zuname, Strafle, PLZ und Ort. Andernfalls ist eine
korrekte Zusendung der Spendenbescheinigung nicht méoglich. Vielen Dank!

In Deutschland
Forderverein

Umiit-Nadjeschda e.V

Kreissparkasse Tuttlingen
IBAN: DE71 6435 0070 0000 1070 99
BIC: SOLA DE S1 TUT

Deutschland:

Férderverein Umiit-Nadjeschda e. V.
GoethestrafSe 12

78112 St. Georgen
Telefon 07724/9499193
Telefax 0322/23766947

geschaeftsstelle@nadjeschda.org
Internet: www.nadjeschda.org

In der Schweiz

ACACIA - Fonds
fiir Entwicklungszusammenarbeit

Freie Gemeinschaftsbank,
Basel; PC 40-963-0
IBAN: CH13 0839 2000 0000 2488 0
BIC: FRGGCHBI

unbedingt angeben !!!
Projektvermerk: Acacia/Nadjeschda
Kirgistan

Kinderzentrum Umiit-Nadjeschda
ul. Repina 210,

720047 Bischkek, Kyrgyzstan-GUS
Tel\ Fax: + 996 312 49-19-55
Fax\AB: +49(0) 32 12 79 85 710

Mobil/ WhatsApp: +996 706 49-19-55
E-mail: info@nadjeschda.org
Internet: www.umut.kg

07724 8899030 -Diese Telekomnummer
fithrt direkt nach Bischkek

Freunde der Erziehungskunst
Rudolf Steiners

GLS Gemeinschaftsbank eG Bochum
IBAN: DE47 4306 0967 0013 0420 10
BIC: GENODEM1GLS

unbedingt angeben !!!
Verwendungszweck:
3400 Nadjeschda Kirgistan
Online Spende:
https:// www.freunde-waldorf.de/
spenden- helfen/

GLS Treuhand -

Dachstiftung fiir Individuelles Schenken
GLS Gemeinschaftsbank eG Bochum
IBAN:DE54 4306 0967 0103 7008 00
BIC: GENODEM1GLS

unbedingt angeben !!!
Verwendungszweck:
Freie Vermégensspende Umiit-Nadjeschda
Spenden an die Stiftung sind
ab 1.000 € méglich



mailto:geschaeftsstelle@nadjeschda.org
http://www.nadjeschda.org/
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